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Nordic Tenors kjem
til Moster Amfi

SONGGLAD TRIO: Nordic Tenors held snart konsert i Moster Amfi.

Arkivfoto: Havard Hammarstrem

For to ar sidan
hadde Nordic
Tenors konsert i
Moster Amfi, no
er dei pa veg til-
bake til Bemlo.

- Nordic Tenors gav publi-
kum ein glitrande konsert
i Moster Amfi i 2015 og no
gler me oss til & ynskja dei
velkommen tilbake, seier
Gerd-Helen Selle i Moster
Amfi.

Konserten gar fgre seg
12. august. Selle meiner at
dei tre nordiske tenorane
kombinerer utspkt kunst-
nerisk kvalitet med humor,

dans og musikalske over-
raskingar. Nordic Tenors
har Sveinung Hglmebakk,
Jan-Tore Saltnes og Roald
Haarr som medlemer.
Tenorane har vore aktive
sidan 2005 da dei premiére
pa sitt forste show, kalla
Bella Notte. Aret etter fikk
dei Komiprisen som «Arets
nykommar». Etter dette har
dei blant mykje anna vore
kongelege toastmasterar for
HMK Harald og vore med
pa opninga av den nye ope-
raen i Bjgrvika. I ara som
folgde har tenorane hatt
fleire suksessar. Gruppa er
kjent for sine vakre julekon-
sertar, og reiser i forjulstida
kvart &r rundt i heile lan-
det med humor, varme og
hggtid med Christmas with

Nordic Tenors. Dei har og
gitt ut ei rekke CD-ar.

Sveinung Hglmebakk
kjem fra Karmgy, men har
budd pa det blide Serland
i mange ar. Roald Haarr er
ein ekte bondeson fra Jee-
ren og tviheld pa dialekten
trass i at Oslo etter kvart
har blitt hans nye heim.
Jan-Tore Saltnes er frd Hol-
mestrand, og stolt av det.
Han er eldstemann pé laget
av dei tre, men blir ofte tatt
for & vera yngst, heiter det i
ei pressemelding om kon-
serten.

[ Nils-Tore Sele
nils.tore@bomlo-nytt.no

Verdsdagen for psykisk helse

Verdsdagen for psykisk
helse blir markert i Bemlo
kulturhus onsdag 25. okto-
ber.

T arer det Ingrid Bruun (23) fra
Drammen som gjestar Bgmlo.
Det blir i alt fire foredrag, tre
pa dagtid for ungdom og eitt
ope mgte pa kveldstid.

Dyktig foredragshaldar

Dei tre foredraga pa dagtid
blir skipa til for elevar pa
ungdomsskulen og den vida-
regdande skulen i kommu-
nen. Kveldsforedraget er altsi
ope for alle. Foredragshaldar
Bruun er i dag varamedlem i
sentralstyret i Mental Helse
Ungdom. I tillegg er ho styre-
leiar i Mental Helse Ungdom
Nedre Buskerud. Trass i sin
unge alder er Bruun alt ein
profesjonell foredragshaldar
med ein imponerande formid-
lingserfaring, star det & lesa i
pressemeldinga.

Eigne erfaringar
I foredraget sitt fortel Bruun

INGRID BRUUN: Dette er arets
foredragshaldar i samband med
verdsdagen for psykisk helse.
Pressefoto.

mellom anna om sine eigne
erfaringar fra tenara.

- I ein alder av 12 &r var det
berre ein ting Ingrid Bruun
gleda seg til. Det var & day. I
ein alder av 17 &r prgvde Ingrid
seg pa sitt fjerde sjglvmords-
forsgk, men dgden var ikkje

for henne. I dag er Ingrid evig
glad for at det vart med forsg-
ket. Ingrids foredrag formid-
lar korleis ho har kjempa seg
til ein meiningsfull kvardag
der livet er noko 4 gle seg over,
star det & lesa. Det er mange
som har fitt oppleva Bruun si
imponerande formidlingser-
faring.

Vellukka arrangement

Det & skipe til foredrag for
ungdom i samband med
verdsdagen for psykisk helse
blir sett pa som ein suksess.

- Ungdom som formidlar
til ungdom har gitt god gode
opplevingar fgr. Fleire ungdo-
mar har gitt tilbakemeldingar
pa det etter at Samuel Massie
heldt sitt foredrag i 2015. Dei
unge nyttar «ungdomssprak»
og formidlar slik at me unge
forstar det, heiter det i presse-
meldinga.

[ Havard Hammarstrom
havard.hammarstrom@bomlo-nytt.no
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VANN MED OG UTEN KULLSYRE, LIME
1,5 L First Price, pr. 13,93
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Kjop kjapt, trygt og billig




