
Timeplan for Camp Oselvar 2020 
Måndag 13. juli – torsdag 16. juli 

 

 

 

 
Kl.  Måndag Kl.  Tysdag Kl.  Onsdag Kl.  Torsdag 

  
0800-
0900 

Frukost i Tøsdalsløa 
0800-
0900 

Frukost i Tøsdalsløa 
0800-
0900 

Frukost i Tøsdalsløa 

  0930 
Oppmøte 

Info om dagen 
0930 

Oppmøte 
Info om dagen 

0930 
Oppmøte 

Info om regattaen 

1000 

Oppmøte i Tøsdalsløa 
Orientering om opplegget 

Opprigging av ein båt på land 
Ord og uttrykk 

Sjøsetjing og klargjering av båtane 

0945 Opprigging/klargjering 0945 Omvisning i Båthallen 1000 
Opprigging 
Me går utpå 

1200 Matpause i Tøsdalsløa 1015* 
Trening på stagvending, spiling og jibb 

Nokon set garn ved Vågsholmane 
1130 Lunsj i Tøsdalsløa 1030 

1100 Regatta 1 
1145 Regatta 2 

1245 Me går utpå 1230 
Matpause (niste) utpå eller 

på Stendaholmen 
1200 

Kort teori om start, 
signal og taktikk 

1245 
1230 Matpause 

Båtbyte 

13.00 
Segling på kryss/slør/lens rundt 

trekantbane 
1300 

Trening på trekantbane – merkerunding og 
vikeplikt 

1230 Me går utpå 13.00 
1300 Regatta 3 
1400 Regatta 4 

1500 Me går til lands 1430 Til lands på museet 1500 
Nokon dreg garna 

Til lands på museet 
1500 Til lands på museet 

1515 Fortøya båtane 1445 Fortøya båtane 1530 Fortøya båtane 1515 
Rigga ned og 

landsetja båtane 

1545 
Oppsummering i Tøsdalsløa 

Kva me har lært i dag? 
Kort om tysdagen 

1500 
Oppsummering i Tøsdalsløa 

Kva har me lært i dag? 
Kort om kveldsturen og onsdagen 

1545 
Oppsummering: 
Dagens lærdom 

1600 
Grilling ved løa 

Diplom og 
premieutdeling 

1600 Avrunding 1515 Avrunding (middag) 1600 
Matlaging:  

sjølvfiska middag 
1700 Avrunding 

1630 Middag 1700 
Me ror/seglar gjennom smale kanalar med 

snopestogg på butikken på Hjellestad 
    

 (badetur til Stendaholmen?) 1900 (bading undervegs?)  (kapproing?)   

1930 
Kveldskos i løa med pizza/quiz/ 

film/historie/anna underhaldning 
Ca 2130 Retur til museet og avslutning/kveldsmat 2000 

Kveldsmat på 
Stendaholmen? 

  

 

  



Deltakaravgift 

Deltakaravgift: 2000 kroner per deltakar. Dette inkluderar medlemskap 

i Kysten/UNG. Du betalar deltakaravgifta online i samband med 

påmeldinga. 

 

Utstyr å ta med seg 

Flytevest/seglarvest (utan krage) 

Regnklede (bukse med seler/over all) 

Støvlar 

Ullsokkar 

Seglarhanskar eller sykkelhanskar 

Handkle 

Solbriller, solkrem 

Badeklede og fiskeutstyr 

Klebyte – hugs at det er betre med for mykje enn for lite klede! 

Telt, sovepose og luftmadrass/liggeunderlag 

 

Båtliste 

Kvernbit – seksæring bygd 2020 med 12,5 m² sprisegl, tre par årer 

Karbon – seksæring bygd 2020 med 12,5 m² sprisegl, tre par årer 

Babben – seksæring bygd 2014 med 10 m² sprisegl/råsegl, tre par årer 

8P8 – færing bygd ca 1967 med 8 m² sprisegl, to par årer 

Breivika – bygd ca. 1952 med 7 m² sprisegl, to par årer 

Strandebarmar med påhengsmotor = følgebåt 

 

Undervisning 

Det vert både teoretisk undervisning på land og på kaien under 

opprigging. Utpå fjorden vert det gode høve til å sigla mykje og trena 

under oppsyn av instruktør i følgjebåt. Det vert med ein vanntett VHF-

telefon i kvar båt slik at ein kan gje instruksar ute på vatnet. Film og 

foto: Roy A Nilsen/Vardetangen Film er til stades og filmar. Gje 

underteikna eit ord om du ikkje vil vera med på filmen. 

 

Overnatting/hygiene 

Overnatting skjer anten i telt på grasbakken like ved Tøsdalsløa eller på 

golvet i Tøsdalsløa. Instruktør overnattar i løa kvar kveld. Det er tilgang 

på toalett (2 stk) like ved. Der er det lys og vask med kaldt vatn. Ute er 

det tilgang på hageslange og kaldt vatn. Dusjing (inkl varmtvatn) skjer 

i ein letthus-tilhengar som vert plassert like ved teltleiren. 

 

Matstell 

Det er kjøleskap, kokeplater, tønnegrill, dekketøy, bestikk, vannkokar 

og oppvaskstamp lokalisert i Tøsdalsløa. Der er bord og benker både 

ute og inne. Når me skal på Stendaholmen kan me ta med eit par mindre 

grillar. Det vert handla inn felles mat og drikke (NB! Ikkje alkohol!) 

som er inkludert i påmeldingsavgifta. Gje eit ord til underteikna om du 

har allergiar eller det er andre ting som må takast omsyn til. 

Vekesmeny: brødmat til frukost, lunsj og kvelds. Middagsmeny: 

fiskesuppe med brød (mandag), pizza (mandag kveld) gryterett, ris, 

salat (tysdag), fisk frå Fanafjorden (onsdag), grilling (torsdag). 

Deltakarar gjer kjøkkenteneste på omgang. 

 

Korona og anna 

Me lyt halda 1 meters avstand, god handhygiene og personar med 

sjukdomssymptom lyt halda seg borte. Desinfisering med handsprit på 

kontaktflater. Det finst straum og fleire stikkontaktar i Tøsdalsløa og 

det er god mobildekning på museumsområdet og på Fanafjorden. Det 

er ikkje trådlaust nettverk på museumsområdet. Det er lerret, projektor 

og høgtalar i løa, som vert låst når me går utpå slik at utstyr ligg trygt. 

 

Buss 

Det går fleire bussar forbi Stend (linje 60, 61, 62 og 64). Det er om lag 

900 m frå Tøsdalsløa til buss-stoppet på Stend og det er om lag 2,5 km 

langs fortau til Lagunen storsenter, der det er terminal for både Bybanen 

og mange bussar i ulike retningar. 

Helsing 

Kjell Magnus Økland / 95 04 67 39 / post@kystkultur.no  

mailto:post@kystkultur.no

