SHETLAND RAC

ISAF sikkerhetskurs 15. og 16. februar 2020 i Bergen

Sikkerhet pa sjgen er av stgrste viktighet, bade for tur- og regattaseilere. Kompetanse om sikkerhet
gir trygghet, trygget gir gket seilglede og trivsel i baten generelt. Vi oppfordrer alle som seiler til 3
gke sin kjennskap til utstyr, fgrstehjelp og godt sjpmannskap. Dette kurset er i sa mate nyttig for alle.

Sikkerhetsreglene for Pantaenius Shetland Race krever at minst ett besetningsmedlem om bord skal
ha godkjent ISAF sikkerhetskurs. For regattaen i 2019 dispenserte vi fra dette kravet for deltagere
som hadde et sikkerhetskurs som var «gatt ut pa dato», men det er usikkert om vi gnsker 3 gjgre det
samme i 2020. Selv om dispensasjon eventuelt blir gitt anbefaler vi at flest mulig av seilerne holder
seg med et gyldig sertifikat.

Regattakomiteen for Shetland Race har bestemt a arrangere sikkerhetskurs ved NOSEFO i Bergen i
februar2020, Igrdag 15. (teori) og sgndag 16. (praksis). Redningsselskapet skal sta for kursets faglige
innhold. Neermere detaljer om klokkeslett og sted vil komme senere, men mesteparten av dagen vi
ga begge dagene.

NB, kurset er apent for alle, enten du planlegger a delta pa Shetland Race eller ikke.
Priser

Fullt kurs, to dager kr 4500,-
Oppfriskningskurs (bare sgndagen) kr 2800, -
Redusert kurs for innehavere av sikkerhetskurs offshore eller for skip (bare lgrdagen) kr 2100,-

Pamelding

Vi ma vaere minst 10 deltagere hver dag for at kurset skal kunne gjennomfgres. Det er derfor fint om
de som har gnske om a delta kan melde seg pa tidlig. Maksimalt kan det vaere 30 deltagere. Det kan
derfor ogsa vaere lurt 3@ melde seg pa tidlig.

Dersom du har tatt kurset fgr, men har latt beviset Igpe ut (varighet er 5 ar) ma du oppgi
informasjon om dette slik at Redningsselskapet kan avgjgre om oppfriskning er tilstrekkelig eller om
du ma ha fullt nytt kurs.

Kontakt Inge André Utaker i Shetland Race komiteen, a-utaa@online.no, tIf 93 43 94 66 eller pa

Messenger for pamelding.

Vel mgtt!
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